Uprawa warzyw w domu - jak
wykorzystac warzywnik?

< [

Marzec jest miesiacem
przejsciowym - mrozy odpuszczaja,
opady sniegu ustaja, temperatura
powietrza rosnie. Warzywnik
okazuje sie tym narzedziem, ktore
wlasnie teraz pokocha kazdy
milosnik przydomowej natury.
Podpowiemy Wam dzisiaj, co
wysiewamy w trzecim miesiacu
roku.

Zakupy w Internecie to dzisiaj codziennos¢ - oszczednos¢ czasu, sily,
cierpliwosci, a bardzo czesto i pieniedzy. Nie musisz wychodzi¢ z domu, by
x| | kupi¢ donice, lampe, a nawet fotel. W makeithome.pl znajdziesz wszystko,
czego szukasz dla domu i ogrodu - niekonczqca sie skarbnica oryginalnych

inspiracji stoi przed Tobg otworem!
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Warzywnik a zalety domowej uprawy

Nie od dzi$ wiadomo, ze warzywa i owoce wyhodowane we wlasnym ogrodzie
smakuja najlepiej, sa ekologiczne i zawsze swieze. To samo mozna powiedzie¢ o
domowej uprawie w doniczkach lub warzywnikach - nic nie smakuje réwnie
dobrze, jak pomidor zerwany prosto z krzaczka - ulubiona kanapka nabiera w tym
momencie zupelnie nowego wymiaru. Plusem takie uprawy jest réwniez to, iz z
wysianiem nasion nie musimy czekac¢ na ciepte miesiace - kwiecien, maj, a czasem
nawet czerwiec - w tym przypadku cala uprawe mozemy zacza¢ znacznie szybciej,
juz na poczatku marca.
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Czym mozna obsadzi¢ warzywnik?

Zalezy to od poziomu naszej wiedzy i doswiadczenia w ogrodnictwie, dobrym
pomystem jest to, aby juz na staracie zaopatrzy¢ sie w warzywnik. Jesli jestescie
na poczatku przygody z uprawa warzyw, postawcie na gatunki tatwe w uprawie i
niewymagajgce duzo miejsca. Warzywa, ktére polecamy do uprawy domowej, to
m.in. réznego rodzaju salaty, ogorki, cukinie, papryka, pomidory
drobnoowocowe czy cebula dymka. Kwestia ziot jest o wiele tatwiejsza -
praktycznie kazdy gatunek nadaje sie do uprawy w warzywniku, a szczegoélnie:
szczypiorek, bazylia i pietruszka. Wszystkie wymienione gatunki najlepiej
wysia¢ wiasnie w marcu (wyjatkiem jest satata, ktérag wysiewamy dopiero w
kwietniu, oraz papryka, ktorag mozna wysiac juz w lutym).
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Przydomowa uprawa dla poczatkujacych.
Jak zaczac?

Kiedy wiemy juz, jakie warzywa i ziota chcemy sadzi¢, pozostal nam wybér
miejsca docelowego, w ktorym nasze rosliny beda sie rozwijaty. Tak samo w
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przypadku donicy, jak i warzywnika, niezwykle istotna jest kwestia zapewniania
odpowiednio duzej ilosci miejsca, tak by wschodzace warzywa nie byty niczym
ograniczone. Warto réwniez pamietac, ze warzywa i ziota nie lubig konkurencji -
dlatego jesli dysponujemy niewielkimi doniczkami, nie sadZzmy kilku roslin w
jednym pojemniku. Utatwieniem w tej kwestii jest warzywnik, ktérego wymiary
pozwalaja na uprawe kilku warzyw lub ziét obok siebie. Istotne jest rowniez
stworzenie optymalnego srodowiska, by wschodzacym roslinom nie zabrakto
wody, substancji odzywczych oraz wilgotnosci. Dzieki otworom cyrkulacyjnym
w pokrywie warzywnika mamy stata kontrole nad jakoscia powietrza w pojemniku.
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Siew krok po kroku:

Napeij doniczke/tace uprawna dobrej jakosci ziemig

Palcem zréb dotek w podtozu i umiesé w nim kilka nasion

Wypehij otwdr matq iloscia kompostu, lekko ugniatajac glebe

Uzyj rozpylacza, aby nawodni¢ kompost wokét nasion

Napisz nazwe rosliny na plastikowej etykiecie i wbij ja w ziemie

Umies¢ doniczke/tace uprawna na podstawce, a nastepnie przykryj

pokrywa
7. Upewnij sie, ze otwory cyrkulacyjne sa zamkniete.
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Wskazowki:

1. Opakowanie nasion jest cennym zZrodtem informacji - zachowaj je, a w
momencie watpliwosci co do czasu wysiewu, optymalnych warunkow czy
okresu uprawy - zaczerpnij z niego niezbedne informacje

2. ZnajdzZ w domu jasne, nastonecznione miejsce

3. Utrzymuj wilgo¢ kompostu przy pomocy spryskiwacza

4. Czy pojawily sie juz pierwsze liscie? Jesli tak, otworz otwory cyrkulacyjne i
upewnij sie, ze kompost ma odpowiednig wilgod.
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Uzbrojeni w wiedze mozecie rozpoczynac przygode z domowa
uprawa!



