Prace w ogrodzie dobre takze dla
dzieci

Prace ogrodowe nie musza byc
zarezerwowane tylko dla
dorostych. Korzysci zdrowotne
moga z nich czerpac takze dzieci -
wynika Z badan
poludniowokoreanskich

naukowcow, ktore moga byc
podstawa do nowych programow
edukacyjnych dla najmlodszych.

Badanie opisane w magazynie ,HortTechnology” Amerykanskiego Stowarzyszenia
Nauk Ogrodniczych dowodzi, ze 10 ogrodowych aktywnosci moze wigzac sie z
umiarkowanym lub duzym wysitkiem u dzieci.

Badacze zaangazowali 17 dzieci w wieku ok. 12 lat w takie zajecia, jak m.in.
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kopanie grzadek, grabienie, pielenie, okopywanie, siew nasion, podlewanie i
przesadzanie roslin. Eksperyment przeprowadzono w szklarni i na otwartym
terenie. Kazdy z uczestnikow odwiedzit ogrod dwukrotnie i wykonywat za kazdym
razem piec¢ roznych zadan. Na kazde z nich miat 5 minut. Przed kazdym miat tez
mozliwos¢ pieciominutowego odpoczynku.

W trakcie badania naukowcy mierzyli pobér tlenu, wydatek energetyczny i tempo
bicia serca. Kopanie i grabienie zostato zaklasyfikowane jako wysitek o wysokiej
intensywnosci, przy czym ta pierwsza aktywnosc¢ byta duzo intensywniejsza niz
pozostate ujete w badaniu. Pozostate prace okreslono jako wysitek o
umiarkowanej intensywnosci.

Badacze zauwazaja, Ze ich wnioski utatwig konstruowanie specjalnych programéw
dla dzieci, promujacych zdrowy i aktywny tryb zycia. (PAP)
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