Miejska wyspa ciepla - czym jest i
jak ja zwalczac¢?
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W okresleniu ,miejska dzungla”
prawdy jest wiecej, niz mogloby sie
nam wydawac. Zyjemy bowiem nie
tylko posrod ,lasu” licznych
budynkow, ale rowniez w miejscu o
szczegolnym, niekiedy wrecz
tropikalnym klimacie. Czym jest
tak zwana wyspa ciepla, jak
powstaje i Co oznacza?
Odpowiadamy:
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W poszukiwaniu ochlody

Kilka ostatnich dni przyniosto poprawe pogody, a wielu z nas opuscito miasta, by
szuka¢ ochtody na terenach niezabudowanych. Strzat w dziesigtke! - bowiem to
wlasnie w centrach jest najcieplej. Z czego wynika ten fakt? Wszystko zaczyna sie
od podstawowych witasciwosci budynkow, chodnikéw i drog, ktore przecinaja
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nasze miasta. Rozgrzane, betonowe czy asfaltowe powierzchnie wolno oddaja
ciepto (szczegdlnie w najcieplejsze letnie tygodnie), a réznica temperatur wobec
terenéw niezurbanizowanych jest znaczna. Dochodzi do tego niewielka ilosé
wilgoci (sztuczne podtoze trudniej chtonie wode), utrudniona przez budynki
wymiana powietrza, wskutek czego centra miast staly sie ,wyspami ciepta”, ktore
negatywnie wptywaja na zyjacych na nich ludzi. Sezonowe przegrzanie, wzrost
zanieczyszczenia, a takze wieksze wydatki zwigzane z oczyszczaniem powietrza i
sztuczne chtodzenie budynkéw sa rowniez nie bez znaczenia.
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Wyspa ciepla w miejskim klimacie

Miejskie wyspy ciepta to rowniez zmienione ci$nienie i wpltyw wiatru. Asfaltowe
podioze czy betonowe budynki za dnia pochlaniajg energie stoneczng, by w nocy
ja oddawac. Powietrze z nagrzanego za dnia centrum unosi sie ku gérze, a to,
ktore znajduje sie dalej (na terenach niezabudowanych), ochtadza sie szybciej - na
skutek roznicy cisnien i temperatur powstaje ,bryza miejska”, a powietrze z miast,
czesto zanieczyszczone, wedruje na znaczne odlegtosci, destrukcyjnie wptywajac
na klimat catego otoczenia.
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Negatywne skutki powstawania wysp ciepta odczuwamy gtownie latem. Zima
sytuacja ulega niewielkiej zmianie na korzy$¢ mieszkancow, bowiem wowczas to
wlasnie centra staja sie bardziej przyjazne: maleja koszty ogrzania budynkéw, a
opady Sniegu staja sie mniej ucigzliwe, gdyz zaspy trudniej tworza sie na
sztucznym, nieco cieplejszym podiozu.

Zielony sposob na harmonie

W kazdym przypadku, réwniez w kwestii miejskich wysp ciepta, warto jest
zachowa¢ niezbedna réwnowage. Aby stworzy¢ optymalny klimat w miastach,
architekci siegaja po rozwiazania pozwalajace ,wietrzy¢” przestrzenie



zurbanizowane (optymalny ukitad budynkéw, zbiorniki wodne, otwarte
przestrzenie etc.). W trosce o zdrowie i komfort mieszkancow ograniczany jest
rowniez ruch samochoddéw. Liczy sie réwniez zielen miejska.
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W dobie silnego rozwoju nieco zapomnieliSmy o tym, jak wazne sa miejskie
tereny zielone - w tym parki, a takze rabaty w podtozu czy tez roslinnos¢ w
kwietnikach i donicach. Co ciekawe, potozone w centrach parki charakteryzuja
sie temperatura nizsza od okolicznych terendéw zabudowanych od 2°C do nawet
5°C. Ustalono, ze zwiekszenie powierzchni zadrzewionej zaledwie o 10% skutkuje
obnizeniem temperatury podtoza o od 0,5°C do 1°C (wiecej o roli parkow w
miastach przeczytasz w tym wpisie - klik). Cien drzew to nie tylko komfort
termiczny mieszkancow, ale rowniez trwalsza nawierzchnia, ktora jest ostonieta
przed stala bezposrednia ekspozycja na stonce.

Modne pomysty na komfort

Jednym z najskuteczniejszych, a jednoczesnie wyjatkowo efektownych sposobow
na zatagodzenie efektu wysp ciepta sa ogrody na dachach. Pokryte roslinami w
donicach dachy osiagaja temperature maksymalnie 40°C, czyli nawet do 60°C
mniej niz ich klasyczne odpowiedniki (wiecej o ogrodach na dachach przeczytasz
w tym wpisie - klik). Sa przy tym swietnym miejscem na kontakt z natura w sercu
miasta, a takze milym miejscem na spedzenie wolnego czasu.
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Wyspa ciepla - wnioski

Szeroko pojeta zielen miejska i strategiczne planowanie sa bardzo istotne. To
nie tylko efekt czysto estetyczny, ale rowniez prozdrowotny, pozytywnie pltywajacy
na komfort zycia w miastach. Wiecej terenow zielonych to automatycznie lepsza
retencja wody deszczowej, a w efekcie: poprawa bilansu wodnego w miastach.
Dzieki nasadzeniom w rabatach ,deszczéwka” jest oczyszczana, a tak jak
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wiadomo: paruje i wraca w postaci kolejnych opadow. Wiecej roslin w miastach to
przyjemny chidd, swiezsze powietrze i piekny widok.
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Whniosek: wielowymiarowe spojrzenie na zabudowe i troska o
zielen miejska pozwalaja zalagodzi¢ skutki powstawania miejskich
wysp ciepla - czy wlodarze Waszych miast juz o tym wiedza?
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