Im wiecej zieleni wokot szkoly, tym
madrzejsze dzieci

Obecnos¢ zielonych terenéw w miescie, a zwlaszcza wokotl szkot,
sprzyja rozwojowi intelektualnemu dzieci w wieku szkolnym -
potwierdzaja badania, ktére publikuje pismo , Proceedings of the
National Academy of Sciences”.

Juz wczesniej zaobserwowano, ze obecnos¢ zielonych terenéw w miescie
pozytywnie wplywa na zdrowie fizyczne i umystowe dzieci oraz dorostych.

Aby sprawdzi¢, czy ma ona réwniez zwiazek z rozwojem intelektualnym mtodszych
uczniéw, naukowcy z Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental w
Barcelonie razem z kolegami z innych osrodkéw naukowych z Hiszpanii, w
Norwegii i USA przeprowadzili badanie wsréd ponad 2,5 tys. dzieci w wieku 7-10
lat z 36 réznych szkot podstawowych w stolicy Katalonii. Miedzy styczniem 2013
r. a marcem 2014 r. uczniowie co trzy miesigce przechodzili testy oceniajace
rézne aspekty sprawnosci umystowej. Dane na temat rozmieszczenia terenéw
zielonych w okolicy, w ktérej mieszkaty dzieci, jak rowniez szkoty, do ktorej
chodzily i przy drodze, ktora do niej docieraty, pozyskano z obrazéw satelitarnych.
W analizie uwzgledniono m.in. wyksztalcenie matek dzieci i zatrudnienie
rodzicow.

Analiza wykazata, ze w ciaggu mniej wiecej roku uczniowie, ktorzy mieszkali i
uczyli sie w miejscach, gdzie byto wiecej terendw zielonych, robili wieksze
postepy w testach na tzw. pamiec robocza (a takze w testach na wyjatkowo
sprawng pamiec¢ robocza). Malala natomiast ich sktonnos$¢ do rozpraszania uwagi.
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Szczegdlne korzystny wpltyw miata zielen w okolicy szkoty. Pamie¢ robocza jest
czesto porownywana do pamieci RAM komputera, gdyz pozwala krotkotrwale
przechowywac informacje i nimi manipulowa¢, w celu wykonania jakiegos$ zadania
intelektualnego. Koreluje ona z innymi zdolnosciami poznawczymi, od ktorych
zalezy nasza inteligencja.

Naukowcy wyliczyli tez, ze zaobserwowana zaleznos¢ tylko czesciowo (w 20-65
proc.) miata zwiazek z tym, Zze obecnos¢ terendow zielonych redukuje poziom
zanieczyszczeh powietrza zwigzanych z ruchem ulicznym. Dlatego, ich zdaniem
role musza tu odgrywac jeszcze inne czynniki, jak np. to, ze zielen ttumi hatas,
sprzyja aktywnosci fizycznej, ktora pozytywnie wpltywa na wyniki w nauce,
stwarza dzieciom mozliwo$¢ wymyslania i uczestniczenia w kreatywnych
zabawach, etc.

Badacze sugeruja, ze tworzenie zielonych terenéw wokoét szkot moze wywierac
korzystny wplyw na osiagniecia dzieci w nauce. (PAP)
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