I w Warszawie jest miejska wyspa
ciepla

Zjawisko miejskiej wyspy ciepla (UHI, z ang. - urban heat island) -
ktore oznacza, ze wsrod zabudowy jest wyraznie cieplej, niz poza
miastem - wystepuje takze w Warszawie. Efekt jest najsilniejszy
tam, gdzie najmniej zieleni - informuja naukowcy z PAN.

Z prowadzonych od dawna w réznych miastach na ziemi badan wynika, ze na
terenie zabudowanym temperatura powietrza jest wyzsza, niz na terenach
podmiejskich czy rolniczych. Roznice moga siega¢ nawet ponad 10 st. C. Takie
zjawisko nazywa sie ,miejska wyspa ciepta”.

,Czy to w tropikach, czy na terenach polarnych, obszary zurbanizowane majg
pewna wilasciwos¢. W ich obrebie wystepuje nadwyzka ogrzanego powietrza w
stosunku do otoczenia, terendw naturalnych i rolniczych - ttumaczy PAP prof.
Krzysztof Btazejczyk, bioklimatolog z Instytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN w Warszawie (IGiPZ). - Tymczasem struktura miasta
zakléca normalna regulacje wymiany ciepta miedzy atmosfera a podlozem.
Przyczynia sie do tego gesta, wysoka zabudowa i duze powierzchnie z betonu czy
asfaltu, ktére za dnia pochtaniaja ciepto, a w nocy je oddajq”.

»Zjawisko miejskiej wyspy ciepta najbardziej daje o sobie znac latem, zwtaszcza
nocg, ale i wczesnym porankiem oraz przedpotudniami. Wtasnie wtedy
powierzchnie nagrzane za dnia oddaja ciepto, nagrzewajac swoje otoczenie w
stosunku do podmiejskich okolic. W ciagu dnia mechanizm ten traci na sile, gdy
stonice nagrzewa wszystko jednakowo” - opowiada profesor.
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Zjawisko to odczuwajg takze warszawiacy, zwtaszcza ci z gesto zabudowanych
dzielnic i osiedli, na ktorych brakuje zieleni. ,Z wieloletnich pomiaréw wynika, ze
Srednia réznica temperatur pomiedzy centrum Warszawy a jej peryferiami wynosi
ok. 2 st. C. Zdarzaja sie jednak takie dni, gdy réznica siega kilkunastu stopni!” -
zauwazyl prof. Blazejczyk.

Mogtoby sie wydawac, ze podniesienie temperatury powietrza w miescie o 2
stopnie to niewiele. A jednak zwtaszcza w trakcie upatéw kazdy dodatkowy
stopien meczy i obciaza. ,Organizmy mieszkancow traca zdolnos¢ do regeneracji
w ciagu nocy, kiedy normalnie powinny sie nieco wychtodzié. Tymczasem w nocy
bywa rownie goraco, jak za dnia. Moze to niekorzystnie wptywac¢ na zdrowie” -
mowi prof. Blazejczyk.

Z badan wynika, ze wysokie temperatury otoczenia i przegrzanie organizmu zle
znosza zwlaszcza ludzie starsi, chorzy i mate dzieci. Statystyki pokazuja, ze moze
sie zwiekszaé czestos¢ hospitalizacji, gdyz takie warunki sprzyjaja chorobom
serca i uktadu krazenia. Zaostrzaja tez alergie oddechowe, gdyz w cieplejszych
warunkach rosliny zaczynajg wczesniej pyli¢ i pyla bardziej intensywnie.

Podniesienie temperatur wewnatrz miasta odbija sie nie tylko na zdrowiu
mieszkancow, ale tez oznacza koszty ekonomiczne (chocby dlatego, ze wymaga
uzycia klimatyzacji), a nawet ekologiczne (klimatyzacja wielu budynkéw wymaga
zuzycia energii). Z efektem miejskiej wyspy ciepta mozna jednak walczyc.
Najprosciej - dzieki zieleni, ktéra w odpowiednio duzych skupiskach tagodzi efekt
i chtodzaco oddziatuje na betonowe otoczenie.

,Im wiekszy jest w miastach udziat terendéw zielonych, tym lepiej - ttumaczy dr
Magdalena Kuchcik z IGiPZ PAN. - Dobra jest kazda zielen, trawniki, parki,
szpalery drzew, ogrodki dziatkowe, pnacza na murach, dachy przeksztatcone w
ogrody, a nawet zbiorniki wodne. Najlepiej, zeby gatunki roslin byty zréznicowane
- nie tylko modne i tatwe w utrzymaniu ptozace iglaki, ale jak najwiecej roslin
liSciastych”.

Ich realny wplyw na otoczenie dr Kuchcik i jej wspotpracownicy ocenili mierzac
dzienne i nocne temperatury oraz wilgotnos¢ powietrza w réznych punktach
stolicy. Wyniki potwierdzity, ze zjawisko miejskiej wyspy ciepla jest najbardziej
intensywne w centrum, np. przy ul. Hozej czy Panskiej, gdzie zieleh zajmuje
zaledwie kilkanascie procent powierzchni osiedli, i gdzie réznice temperatur



miedzy dniem a noca sa najmniejsze. Do osiedli modelowych nalezy z kolei to przy
ul. Bernardynskiej, blisko jeziorka Czerniakowskiego, zielone az w 67 procentach
(wiekszo$¢ roslin posadzono tam ok. 40 lat temu). , Osiedle to w dzien sie co
prawda nagrzewa, ale za to w nocy - pieknie wychtadza” - zaznacza badaczka.

Badaczka zwrdécita uwage na osiedle przy ul. Wtodarzewskiej, zielone az w 41
procentach i sasiadujace z parkiem. Niestety, w opinii dr Kuchcik zZle je
zaprojektowano. ,Bloki ustawiono tak, ze osiedle jest odwrdcone od parku, i
oddzielone od niego betonowym ptotem. Chtodzacy wptyw bujnej zieleni jest na
tym osiedlu niemal nieodczuwalny. To zmarnowany potencjat” - ttumaczy.

Zjawisko miejskiej wyspy ciepta w wybranych miastach Europy srodkowej (m.in. w
Warszawie, Lodzi, Budapeszcie, Stuttgarcie czy Wiedniu) jest badane w ramach
miedzynarodowego projektu UHI - Urban Heat Island (realizowanego w ramach
Programu UE Central Europe). ,Projekt ma zdefiniowac¢ problem w Europie
srodkowej i okresli¢, jak silne jest to zjawisko. Dzieki temu mozna bedzie szukac
sposobdw jego ograniczania” - wyjasnia prof. Blazejczyk. Projekt zakonczy sie w
2014 r.

Zjawisku miejskiej wyspy ciepta mozna przeciwdziata¢ przede wszystkim poprzez
zagospodarowanie przestrzeni. Duze doswiadczenie w tym wzgledzie ma potudnie
Europy. Tam przepisy dotyczace zabudowy zmienia sie na poziomie regionalnym,
a na planistach wymusza sie konkretne rozwigzania - opowiada prof. Btazejczyk.

W Polsce bywa roéznie. ,Owszem, bywaja rozsadni planisci, ktorzy to zjawisko
rozumieja. Decydenci znajduja jednak czesto takich ekspertéw, ktorzy problemu
nie widza. Wiemy, ze miasto musi sie rozwijac, rozbudowywacé. Ale niech to bedzie
robione z gtowa, z zachowaniem zieleni, ktéra jeszcze sie zachowata. Tymczasem
tereny zielone, ktore sie jeszcze uchowaty, nie sa prawnie chronione przed
zakusami inwestycyjnymi, sg coraz czesciej zajmowane przez deweloperéw. Nie
sztuka jest upcha¢ duzo domoéw i usypac¢ kawatek trawnika, zeby sie wszystko na
papierze zgadzato. Przeciez w takim miejscu trzeba potem zy¢” - méwi ekspert z
PAN.

Anna Slazak (PAP)
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