Hortiterapia, czyli uzdrawiajace
ogrody
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Moze nawet nie wiecie, ale prawdopodobnie juz nie raz braliscie udziat w
hortiterapii. Ta forma leczenia duszy i ciala nie wymaga recepty, a jej dziatanie
jest niezwykle skuteczne!
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Zrédlo: www.elho.com

Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze natura wplywa korzystnie zaréwno na
psychiczne, jak i fizyczne zdrowie czlowieka. Kazdy z nas lubi odpoczywac¢ wsrdd
kwitngcej zieleni i zregenerowac sily po stresujacym dniu. Odbywamy w ten
sposob terapie roslinami - hortiterapie.
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Zrodlo: www.elho.com

Lecznicze wtasciwosci zieleni sa ogromne, wtasnie dlatego coraz wieksza
popularnos¢ zdobywa uzdrawianie umystu i ciatla poprzez przebywanie w
ogrodach. Hortiterapia jest efektem potaczenia wiedzy fizjoterapeutow,
ogrodnikéw, psychologow i architektow krajobrazu, a jej celem jest poprawa
jakosci naszego zycia.
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Zrédto: www . hortiterapia.eu

Pozytywny wptyw roslin na cztowieka nie jest niczym nowym, jednak dopiero z
poczatkiem lat 20. XX wieku hortiterapia zaczeta zdobywaé¢ uznanie posréd
przedstawicieli Swiata medycyny.
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W wielu krajach ,leczenie naturg” jest refundowane, jednak trend ten nadal nie
zadomowit sie na dobre w Polsce i cheé skorzystania takiej formy terapii laczy sie
z kosztami. Hortiterapia bywa jednak waznym elementem terapii zajeciowych w
wybranych osrodkach, np. wiezieniach lub domach opieki.
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Terapia ogrodami obejmuje dwa typy leczenia: czynny, podczas ktérego pacjenci
biora udziat w pracach zwigzanych z roslinami, oraz terapie bierna, ktora polega
na samym przebywaniu posrod zieleni.

[(x]

Zrédlo: www.elho.com

Ze wzgledu na to, ze leczenie moze by¢ przeprowadzone niemal w kazdym
miejscu, jego dostepnos¢ oraz mozliwosci sa ogromne. Nawet nieSwiadomie
korzystaja z niej wszystkie grupy spoteczne: od przedszkolakéw, poprzez uczniow,
pacjentow szpitali, mieszkancow domow opieki, doméw poprawczych, a nawet
wiezien.
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Wtasnie dlatego zielen miejska jest tak istotna dla dobrej kondycji mieszkancow
- sprawia, ze nawet zattoczona okolica moze by¢ miejscem kojacym zmysty. W
miejscach, w ktorych nierealne jest stworzenie obszernych parkéw, warto
postawi¢ wieze kwiatowe lub duze donice i wprowadzi¢ do przestrzeni nieco
uzdrawiajgcej zieleni.
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Hortiterapia jest zaliczana to terapii w psychologii i psychiatrii. Do jej
profesjonalnego przeprowadzenia wymagana jest obecnosé przeszkolonego
specjalisty, jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby identyczna forme leczenia
odby¢ samodzielnie: kilka chwil w ogrodzie, na balkonie lub miejskim parku
poprawia kondycje psychiczna i fizyczna.
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