Ekspert: wczesnowiosenne kwiaty
bywaja niebezpiecznie trujace

Zawilec, wawrzynek wilczelyko, przebisnieg czy sniezyca wiosenna
sa jednymi z najwczesniej kwitnacych roslin. Ciesza oczy, ale
trzeba na nie uwaza¢, gdyz bywaja niebezpiecznie trujace -
ostrzega przedstawiciel RDLP w Krosnie.

Rzecznik Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krosnie (Podkarpackie)
Edward Marszatek zwraca uwage, ze w sSrodowisku mozna juz zauwazyc pierwsze
kwitnace rosliny. Zwracaja nasza uwage swoja uroda, ale trzeba na nie uwazac,
bo moga by¢ trujace.

Do takich wtasnie gatunkow nalezy np. zawilec. ,W naszym otoczeniu mozemy
znalez¢ kilka roslin réwnie niebezpiecznych dla zdrowia” - méwi lesnik w
rozmowie z PAP.

Juz w lutym w lasach gér i pogorza kwitna krzewy wawrzynka wilczetyko. Choé w
Polsce jest on rosling rzadka - w lasach bieszczadzkich jest niemal pospolity.
Miododajny wawrzynek znajduje zastosowanie w medycynie ludowej.
,Jednoczesnie jest bardzo niebezpieczny, gdyz owoce i lisScie zawieraja dwa
trujgce glikozydy: dafnine i mezereine o silnym dziataniu. Zjedzenie nawet 10-12
dojrzatych moze by¢ niebezpieczne dla dorostego cztowieka. Uwaza sie, ze dla
dziecka nawet dwa owoce moga by¢ Smiertelne” - ostrzegt Marszatek.

Do najwczesniej zakwitajacych roslin wiosennych nalezy sniezyczka przebisnieg.
,Jednak posiada ona dtuga liste alkaloidow, ktore maja wlasciwosci trujace, cho¢
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bywaja tez wykorzystywane w lecznictwie. Sa to m.in.: leukoina, leukocytyna,
likoryna, galantamina, tacetyna i niwalidyna. W najwiekszych ilosciach wystepuja
one w cebulkach” - mowi rzecznik kros$nienskiej RDLP.

Niebezpieczna jest takze Sniezyca wiosenna. W Polsce rosnie ona w Sudetach i
Karpatach, a szczegOlnie obficie w gérnych partach Bieszczad. ,Nalezy do
trujacych, gdyz zawiera dwa alkaloidy - leukoine i galantamine. Ta ostatnia stuzy
do wyrobu leku o tej samej nazwie. Stosuje sie ja w zwalczaniu otepienia
starczego oraz w chorobie Alzheimera. Usprawnia tez pamiec¢ u osob zdrowych” -
zauwazyl Marszatek.

Rzecznik Lasow Panstwowych w Krosnie podkreslil, ze zawilec, wawrzynek
wilczetyko, Sniezyczka przebisnieg czy sniezyca wiosenna ciesza nasze oczy swym
wygladem. ,Trzeba jednak pamietaé, ze sa dla cztowieka trujace” - ostrzegt.
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