Dlaczego miasta potrzebuja drzew?

X [

Nadal nie milkna echa wycinki drzew, do jakiej dochodzilo w
polskich miastach i poza terenami zabudowanymi przed kilkoma
miesiacami. Co jednak sprawilo, ze ten temat stal sie az tak
kontrowersyjny? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto
przypomniec¢ kilka podstawowych rél, jakie pelnia drzewa (nie
tylko) w miastach.

Na pierwszy rzut oka dostrzegamy gtownie walory estetyczne drzew. Soczyste,
zielone korony koja zmysty, daja przyjemny cien i stanowia mita odmiane dla
wszechogarniajacej nas szarosci i betonowej zabudowy. Czy to jednak jedyna
korzys¢, jaka nam daja? Oczywiscie, ze nie!
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Drzewa daja zycie

Kwestie ,zyciodajnosci” drzew mozna rozpatrywa¢ w dwdch aspektach. Po
pierwsze, poprawiaja one sktad powietrza poprzez pochtanianie CO, - a to

bezposrednio przektada sie na zdrowie i jakos$¢ zycia cztowieka. Co ciekawe,
zaledwie dwa w petni zdrowe, roste drzewa zaspokajaja roczne zapotrzebowanie
dorostej osoby na tlen.
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Z drugiej strony warto zwrdci¢ uwage na drzewa jako siedliska przedstawicieli
Swiata fauny: w ich koronach zyje wiele gatunkow ptakow, a pnie stanowia dom
dla niewielkich ssakow (np. wiewidrek). Nie sposéb wskaza¢ wszystkich gatunkow
bezkregowcow, jakie ,zamieszkuja” jedno drzewo. Wniosek: bez drzew nie ma
roznorodnosci biologicznej, i tak znacznie zachwianej na terenach
zurbanizowanych.


https://inspirowaninatura.pl/dlaczego-miasta-potrzebuja-drzew/
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Drzewa zwalczaja smog

Drzewa nie tylko pochtaniaja CO, ale rowniez oczyszczaja powietrze ze
szkodliwych pytow i gazow. Szczegolnie wiele zawdzieczamy okazom z lis¢mi
pokrytych drobnymi wioskami i woskami. W miastach dobrze otaczaé sie wiec
platanami, topolami, jesionami czy klonami.
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Drzewa wyciszaja i chlodza

Drzewa w przestrzeni miejskiej chronia przed hatasem, dlatego warto sadzi¢ je
tam, gdzie mieszkancom doskwiera bliskos¢ ulicy. Cisza jest jeszcze
przyjemniejsza, gdy celebruje sie ja w przyjemnym chtodzie. W procesie tak
zwanej transpiracji drzewa pobieraja energie cieplna z otoczenia, przez co
najwieksze okazy pozwalaja zaoszczedzi¢ rocznie 20-30% kosztéw domowe]
klimatyzacji. Mniej dokuczliwe podmuchy wiatru, ograniczane przez wieksze
drzewa to rowniez nizsze koszty ogrzewania zima (0szczednosci siegaja nawet do
30%). Cien rzucany przez korony najwiekszych okazéw ma bardzo korzystny
wplyw na nawierzchnie drég - niekiedy wydtuzaja trwatos¢ asfaltu nawet o
dekade.
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Drzewa chlona wode

Drzewa nasadzone w podtozu chtona wode z opaddéw atmosferycznych i
magazynuja ja w swoich tkankach. ‘Deszczéwka’, zamiast trafi¢ do rezerwuaru
wod opadowych, zasila drzewo, z korzyscia dla niego i otoczenia. W efekcie
rzadziej dochodzi do powodzi lub ich skutki sa mniej dokuczliwe.
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Drzewa ‘lecza’

Nie od dzis wiadomo, ze kolor zielony ma kojacy wptyw na psychike cztowieka.



Obecnos¢ drzew w najblizszym otoczeniu tagodzi miedzy innymi nadpobudliwos¢
ruchowa u dzieci (ADHD) i agresje u osob dotknietych choroba Alzheimera.
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Jak to mozliwe? Przede wszystkim dzieki kolejnej ,supermocy” drzew, ktore nie
tylko oczyszczaja powietrze z gazéw i pytow, ale takze wzbogacaja je o substancje
lotne - olejki eteryczne, dziatajace bakteriobdjczo, stymulujaco na proces
oddychania i krazenia. Reguluja rowniez funkcjonowanie uktadu nerwowego.
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Niedawno pisaliSmy o tym, jak ogromne oddzialtywanie ma szeroko pojeta natura
w leczeniu schorzen zaréwno ciata, jak i ducha - wiecej na ten temat przeczytasz
w tym wpisie - klik.

Drzewa podnosza wartos¢ okolicy

Wielu z nas instynktownie poszukuje kontaktu z naturg, rowniez podczas
wybierania miejsca zamieszkania czy wakacyjnej destynacji. Obecnos¢ drzew
pozytywnie wplywa wiec na walory okolicy, rowniez w znaczeniu ekonomicznym.
Coraz wiecej osiedli mieszkaniowych szczyci sie nie tylko atrakcyjna bryta
budynkdéw, ale rowniez bezposrednim sasiedztwem parkéw czy laséw. A gdy nie
ma dla nich miejsca - przynajmniej estetycznymi nasadzeniami drzew w duzych
donicach. Zielen istotna jest rowniez w centrach miast - dla wielu miejscowosci
jest to jeden z najwazniejszych atutow, stanowigcych gtéwna o$ promocji i
budowania wizerunku.
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Whnioski

Obecnos$¢ drzew i duzych krzewéw ma ogromne znacznie dla czlowieka,
szczegodlnie zamieszkujacego zurbanizowane tereny. Pozytywne czynniki jakie
niesie dla nas ich sasiedztwo sg wrecz bezcenne. Warto , pozostawi¢” dla nich
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miejsce w podtozu podczas rewitalizacji centréw miast czy osiedli, a gdy jest to
niemozliwe, wystarczy siegnac¢ po odpowiednio duze donice, ktére stworza dla
nich warunki zblizone do naturalnych, a co wiecej: stworza dla nich atrakcyjne,
kolorowe tto. Dodatkowa korzys¢ w tym przypadku to mobilnosé - podczas gdy
drzewa w podtozu pozostaja nieruchomo w tym samym miejscu, okazy w duzych
pojemnikach mozna dowolnie przenosi¢. Wniosek jest wiec jeden: nasze miasta
potrzebuja drzew, zaréwno tych w gruncie, jak i w donicach!
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