Biolodzy z UwB szukaja chetnych
do badan nad wplywem lak na
stres u mieszkancow miast

Biolodzy 2z Uniwersytetu w
Bialymstoku szukaja chetnych do
badan psychologicznych
dotyczacych wplywu kwietnych lak
na poziom stresu u mieszkancow
miast. Czes¢ badan odbedzie sie na
miejscu w terenie, a czesc - online.
Prace badawcze prowadzone sa w ramach projektu , Eden City, czyli jak zwiekszy¢

bior6znorodnos¢ w miastach i dobre samopoczucie ludzi”, realizowanego przez
studentow Wydziatu Biologii UwB - podata uczelnia w informacji przestanej PAP.

»,Badania kwietnych tgk juz trwajq. Nasi studenci odwiedzili juz Bydgoszcz i
t.6dz. W Bialymstoku w terenie zostanq rowniez przeprowadzone badania
psychologiczne. Bedziemy potrzebowali chetnych respondentow w trzech
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grupach wiekowych: studenci, osoby aktywne zawodowo, czyli te najbardziej
zestresowane, oraz seniorzy”

- powiedziata opiekunka Kota Naukowego Biologow dr Agata Kostro-Ambroziak.

Dodata, Ze do badan terenowych biolodzy chcieliby zaprosi¢ po 20-30 0sob z
wymienionych trzech grup, z zachowaniem parytetu ptci. Osoby te odwiedzq
cztery rodzaje kwietnych tgk. ,Naszych respondentéw bedziemy przewozi¢ do
poszczegolnych typow tgk, gdzie bedzie im mierzone tetno oraz cisnienie.
Wypetniq tez ankiety, ktore pokazq nam, jak rzeczywiscie dany typ tgki wptywa
na poziom stresu fizjologicznego”

- wyjasnita.

Rownoczesnie prowadzone beda badania internetowe, w ktorych udziat moga
wzigé chetni z catej Polski. ,Chcemy zobaczyé, jak mieszkancy miast réznej
wielkosci, z r6znym udziatlem zieleni i 1gk kwietnych, odbieraja rézne typy tak” -
wskazata. Tutaj badacze potrzebuja minimum 300 respondentéw.

Badania ruszaja 30 czerwca i potrwaja do 3 lipca. Che¢ udzialu w nich mozna
zgtaszac poprzez mail: edencity@uwb.edu.pl

Jak przypomniata dr Kostro-Ambroziak, kwietne taki sg bardzo pozytywnie
odbierane przez ludzi, natomiast brak jest badan pokazujacych, jak typ taki
kwietnej (jednogatunkowa, wielogatunkowa) wptywa na nasze samopoczucie.

,Wiadomo tez, ze tqki zlokalizowane sq w réznych miejscach. Chcemy
sprawdzic, czy ta lokalizacja ma dla nas znaczenie, czy stanowiska przy pasach
drogowych majq taki sam wptyw na nasze samopoczucie, jak te przy terenach
zielonych. (...) Wydaje sie, ze seniorzy lepiej wypoczywajq w ciszy, w
sqgsiedztwie parkow i terenow zielonych. Z kolei mtodsi, ktorzy intensywnie sie
przemieszczajq po miescie, mogq doceni¢ kwietne tgki nawet przy ruchliwych
ulicach. Czy nawet szybkie zerkniecie na kwietnqg tgke ma znaczenie przy
obnizaniu poziomu stresu - to sie okaze”

- mowila.

Wymieniajac zalety kwietnych tak Kostro-Ambroziak przypomniata, ze taki



zwiekszaja biordznorodnos¢ miast, sa baza pokarmowa dla wielu owadow,
pozytywnie wplywaja na retencje wod, a takze moga wptywac na redukcje
zanieczyszczenia powietrza.

,Generalnie zielen w miastach jest dla nas bardzo wazna. Z jednej strony jest to
bufor przed czynnikami stresogennymi, takimi jak betonowa pustynia i ruch
uliczny, z drugiej strony - obnizZza stres na poziomie swiadomym i
nieswiadomym. Cztowiek najlepiej czuje sie w otoczeniu przyrody, ktéra w
najmniejszym stopniu dotknieta jest ingerencjq cztowieka. Kwietne tgki dajq
nam namiastke naturalnych tgk, za ktérymi tak bardzo tesknimy” -

podsumowata dr Kostro-Ambroziak.

Wiecej o projekcie ,Eden city...” mozna przeczyta¢ na stronie uczelni lub tutaj:
<klik>
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